- UN MOMENTO

SPECIAL PARA TI




MASAJES DE RELAJACION MASAJE KID

- Relax espalda | 30 min. $30.000 15 min. de masaje de relajacién $20.000

- Relax espalda + piernas | 45 min. $40.000

. Relax espaldo + piernos + pies | 60 min. $55.000 PP :

RELAX + SAUNA MASAIJE PARA PIERNAS CANSADAS

- Masaje de relajacién 30 min. + 15 min. Sauna $35.000 Luego de un dia intenso de actividad en el trabajo, las altas

- Masaie de relajacién 45 min. + 15 min. Sauna $45.000 temperaturas, exceso de ejercicio, el uso inadecuado de calzados

) : L : : o simplemente por estar mucho tiempo de pie, se pueden sentir
Masaje de relajacién 60 min. + 15 min. Sauna $55.000 molestias en las piernas.

RELAX + JACUZZ] Con la finalidad de activar la circulacién sanguinea, eliminar

- Masaje de relajacién 30 min. + 30 min. Hidro $40.000 toxinas y liquido acumulado en exceso, este masaje mejora el

- Masaje de relajacién 45 min. + 30 min. Hidro $50.000 estado de la piel, refresca y descongestiona las extremidades

- Masaje de relajacién 60 min. + 30 min. Hidro $65.000 inferiores del cuerpo.

Valor sesién | 30 min.: $30.000
RELAX + JACUZZI

+ BOMBA EFERVECENTE + ESPUMANTE

30 min. + 30 min. Jacuzzi + Bomba + Espumante $51.200
45 min. + 30 min. Jacuzzi + Bomba + Espumante $61.200
60 min. + 30 min. Jacuzzi + Bomba + Espumante $76.200

Q



PIEDRAS CALIENTES

Las piedras volcdnicas de basalto, calentadas previamente,
buscan recuperar la energia de nuestros pacientes y eliminar el
estrés. El calor junto al poder magnético que transmiten las rocas
en combinacién con el masaje, brinda energia, oxigena la piel,
revitaliza y relaja.

Valor sesién | Relax 45 min.: $55.000

BAMBUTERAPIA

La Bambuterapia es una técnica de trabajo corporal de relajacién
de origen oriental donde se utilizan distintas cafas de bamby
para estimular profundamente la piel, misculos, tejido adiposo y el
sistema nervioso, a través de su aplicacién por las diferentes zonas
del cuerpo.

Valor sesién | 45 min. $50.000




MASAIJES DESCONTRACTURANTES

Los masajes descontracturantes buscan relajar la musculatura y
disolver las contracturas que se producen por el estrés, las malas
posturas, la falta de descanso o una vida demasiado sedentaria.
A través del masaje en las zonas afectadas se logra la
recuperacién de la elasticidad perdida y la disminucién de la
tensién en los misculos.

Descontracturante espalda $40.000
30 min.
Descontracturante espalda $50.000
45 min.
Descontracturante espalda $65.000

60 min.

DESCONTRACTURANTE + SAUNA

- Descontracturante 30 min. + 15 min. Sauna
- Descontracturante 45 min. + 15 min. Sauna
- Descontracturante 60 min. + 15 min. Sauna

DESCONTRACTURANTE + JACUZZI

- Descontracturante 30 min. + 30 min. Jacuzzi
- Descontracturante 45 min. + 30 min. Jacuzzi

- Descontracturante 60 min. + 30 min. Jacuzzi

$45.000
$55.000
$65.000

$50.000
$60.000
$65.000
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EXFOLIANTE DE CAFE

La cafeina tiene propiedades benéficas para la piel, facilitando
la rotura de las celdas de grasa, reactivando la circulacién y
aumentando los niveles de moléculas que queman la grasa de
nuestro cuerpo.

El café entonces es capaz de mejorar la apariencia de la celulitis e

incluso varices con el uso continuo, mejorando la calidad de la piel
y ademds ayuddndola a mantenerse tersa.

Valor sesién | 30 min.: $40.000

EXFOLIANTE Y DESINTOXICANTE

Valor sesién: $35.000

- Sauna: 15 min.
. Exfoliante de Café: 45 min.

CHOCOLATERAPIA

La chocolaterapia es una técnica que reconforta el cuerpo y retrasa
el envejecimiento de la piel, dejdndola suave y tersa. Esta terapia
actia sobre el sistema nervioso como antidepresivo y antiansiedad
gracias a la cafeing, a los polifenoles, la teobromina y al taninoe.

- Mascara: 30 min.
. Envolvimiento:15 min.

Valor sesién | 45 min.: $60.000

MASAJE DESINTOXICANTE CON MIEL

Este tratamiento consiste en un masaje de relajacién que utiliza la
miel como desintoxicante natural de la piel estimulédndola a abrir
sus poros y activando la circulacién sanguineaq, y asi eliminar las
toxinas.

Valor sesién | 30 min.: $30.000

- Relax con miel: 30 min.

Valor sesién | 45 min.: $35.000

. Relax con miel: 30 min.
- Envolvimiento: 15 min.



FANGOTERAPIA

Esta terapia consiste en la aplicacién de una mdscara de

fango termal en todo el cuerpo, el cual con sus propiedades
purificadoras y revitalizantes remineraliza el cuerpo, hidrata la piel
y alivia tensiones.

- Mdscara: 30 min.
- Envolvimiento: 15 min.

Valor sesién | 45 min.: $60.000

TERAPIAS ANTIESTRES

- Fangoterapia: 45 min.
- Sauna: 15 min.

Valor sesién | 60 min.: $50.000

- Fangoterapia: 45 min.

- Hidro: 30 min.

Valor sesién | 75min.: $55.000



SAUNA

El tomar una sesién de sauna requiere tranquilidad y relajacién.
No se puede realizar con apuro. Esto ya es, en si mismo, muy
beneficioso para problemas de estrés y agobio crénico. Efecto al
gue se debe afiadir los derivados del propio sauna y de sus dos
estados o fases: el de calentamiento y el de enfriamiento.

Los beneficios son: desintoxicacién de la piel, limpieza de las vias

respiratorias, mejora en el flujo de la sangre, el corazén bombea
con mds fuerza y preparacién para un buen dormir, entre otros.

Valor sesién | 15 min.: $25.000

JACUZZI

Entre los beneficios del jacuzzi para la salud estd el alivio de

todo tipo de dolores: el alivio del dolor muscular, ya que tiene el
mismo efecto que una compresa caliente sobre el musculo. El agua
caliente reduce la tensién muscular, que acomparfado de ciertos
ejercicios, te beneficiard enormemente.

En casos de artritis, al liberar al cuerpo de su peso, alivian el dolor
y la tensién de las articulaciones. También en lesiones musculares,
aliviando la inflamacién que el cuerpo reduce para reparar el
dafio causado.

Valor sesién | 30 min.: $25.000




Te invitamos a tomar un descanso y a disfrutar
los servicios de nuestro spa.

HORARIOS
10:00 - 13:30 | 15:00 - 20:00




